Uhrzeit
10:00 Uhr

11:00 Uhr

12:00 Uhr

13:00 Uhr

14:00 Uhr

15:00 Uhr

16:00 Uhr

17:00 Uhr

Pressekonferenzraum

andimore - Akademie fiir
Notfallmedizin
Reanimationskurs
Dauer:60 min

andimore - Akademie fir
Notfallmedizin
Reanimationskurs

Dauer:60 min

medbo
Leni Feindseisen
HSN-Anleiterin

HSN Ersthelfer:in Kurs
15:30 - 17:45 UHR

SAMSTAG - PROGRAMM

Businessclub Il Stadion

Zentrum der Humanenergetik
Luise Hufschmid
YOGA

Dauer:60 min / kostenpflichtig

Jahn Regensburg
Fiihrung
Dauer:30 min / kostenpflichtig

Zentrum der Humanenergetik
Luise Hufschmid
YOGA

Dauer:60 min / kostenpflichtig

Jahn Regensburg
Fiihrung
Dauer:30 min / kostenpflichtig

Zentrum der Humanenergetik
Luise Hufschmid

YOGA mit Livemusik
Dauer:90min / kostenpflichtig

Loge 3
Palliamo
Fr. Dr. Rockmann / Fr. Vanek

Dauer: je 45min

Allgemeines zur Palliativversorgung

Chirurgie-Venen-Centrum
Fr. Dr. Sandra Woronowicz-Kmie¢

Volkskrankheit Krampfadern
schonende zeitgeméBe Therapie

Zentrum der Humanenergetik
Luise Hufschmid

Jikiden Reiki - Traditionelle japanische
Praxis als komplementére
Begleitmethode

IKK Classic
Tim Englbrecht

Erndhrung & Inmunsystem - wie Essen
unsere Abwehr stéarkt

Seniorenamt
Rechtliche Vorsorge im Uberblick

Regensburger Arztenetz GmbH
Yvonne Unfried

chronische Wunde

Bayerisches Landee-- ge
Lisa Garei~ .
Pfle n\ert
. swof
W\ .wuan uns erreichen?

*We ._.uns bei der Arbeit wichtig?

HNO Zentrum Regensburg
Fr. Dr. Cornelia Spatz

Erkrankungen der Nasennebenhéhlen

Loge 4
Blindeninstitut
Anne GaBner

Dauer: je 45min

Lichtblicke schaffen -
Augenerkrankungen erkennen und
richtig handeln

Artner Training
Markus Artner

Herzsportindividuell

Praxis Dr. Schachinger & Kollegen
Hr. Dr. Bitterer

Leisten-und Nabelbriiche. Eine Frage
der Stabilitat.

Caritas - Krankenhaus St. Josef
Univ.-Prof. Dr. med. Bernhard Banas, MBA

Organspende - Was Sie lber
Organspende wissen miissen

Krisendienst Bayern
Oliver Betz

Seelisch erschopft-Wir helfen rund um
die Uhr

MedArtes - Orthopéadie, Sportmedizin
Prof. Dr. Jurgen Gétz

Aktuelle Therapieméglichkeiten bei
Erkrankungen des Sprunggelenks

consuMED
Trinknahrung im Alter

medbo
Christiane Kerbeck
EX-IN Genesungsbegleiterin

HSN-Helfen in Seelischer Not:
Hinschauen kann jede:r lernen

Q

Loge 5 Dauer: je 45min

Happyhelden
Maresa Pintea

Ernéhrung als Schliissel - wie die
richtige Ernéhrung das Leben von
Kindern mit ADHS und Autismus positiv
verandern kann

Regensburger Erndhrungsnetz
Anna-Lena Jonk
Antientziindliche Ernéhrung

Happy Helden

Maresa Pintea

Darmund Denken - Wie die
Darmgesundheit das Verhalten, die
Stimmung und Konzentration bei ADHS
und Autismus beeinflussen

Lifespin
Dr. Roland Geyer (COO Lifespin)

Dein Korper wei3 mehr als du denkst -
Pravention neu gedacht: einfach,
umfassend, bezahlbar

REGENSBURGER

arztenetz



	HSN Ersthelfer:in Kurs

